
38th IFBB Central American and Caribbean Amateur Bodybuilding & 
Fitness Championships and General Assembly 

22nd to 26th September 2010 ● Palm Beach, ARUBA 
 
 

 

PRELIMINARY CAC 2010 ENTRY FORM 
Please complete this Preliminary Entry Form and return it to the above options no later than 

15th JULY 2010, in order to assist the Organizing Committee with planning. 
Favor completar este Formulario de Inscripción Preliminar y devolverlo con las opciones mencionadas 

antes del 15 de JULIO del 2010, para ayudar al Comité Organizador en su planificación. 

[ ]We will  ●  [ ]Will not Participate at 2010 CAC COUNTRY 
País  

[ ]SI   ●   [ ]NO participaremos en CAC 2010 

 Please “X” ● Favor marcar con “X” 
 

Number of Extra Delegates and Supporters Name of Official(s) Nombre de Oficial(es) 

Cantidad de Extra Delegados y Apoyadores 

1  
1  

2  
3  

2  
4  
5  
6  
7  
8  

 

 

Athlete’s Name 
Nombre del atleta 

Category ● Class 
Categoría ● Clase 

Athlete’s Name 
Nombre del atleta 

Category ● Class 
Categoría ● Clase 

1    11    

2    12    

3     13    

4   14    

5   15    

6   16    

7   17    

8   18    

9   19    

10   20   

Maximum 20 Athletes & 2 Official Delegates ● Máximo 20 Atletas & 2 Delegados Oficiales 
The Organizing Committee will provide local transportation, Welcome Cocktail Party for 
delegates plus Farewell Banquet & Dance for all Official Delegates and Athletes*. 
Participating National Federations are responsible for full payment of accommodations and 
all food & beverage from arrival to departure date, as well as transportation expenses if they 
arrive before/leave after dates as per Tentative CAC 2010 Daily Schedule. 
El Comité Organizador proveerá transportación local, coctel de bienvenida para delegados mas cena y 
baile para todos los delegados y atletas oficiales*. Las Federaciones Nacionales participantes son 
responsables por el pago completo del alojamiento y comidas durante toda la estadía, como también de 
transportación en fechas antes o después del CAC 2010, según el programa diario tentativo. 

 

Contact Person ● Persona de Contacto 

 
Signature 
Firma  

Tel:  :  Fax: Email: gilbertspooner@gmail.com 

 


